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Introducción

Un despertar lleno de cosquillas.
Tortitas de manteca para saborear entre rimas y ritmos.

Un carro con juegos y juguetes.
Cuentos que salen con la luna.                                                                                                                                           

 Nanas que llegan para dormir al niño.
Niño que espera el nuevo día para seguir arrullando juegos.

Prólogo 

Un regalo dedicado a los más pequeños y a los grandes que los aman: 
nuevas versiones de antiguas canciones populares, exploraciones de 
nanas y rondas, maravillosos géneros literarios y musicales que la 
memoria atesora. Ritmo de tambores y melodías con ecos africanos, 
indígenas, españoles, y sus letras. Maravillosas letras para aprender a 
dejar al niño algunas horas mientras la madre trabaja, para que aprenda 
el hijo que sus padres regresarán pronto, poemas para hacer cosquillas, 
para descubrir las manos, los pies, los dedos, para saber que se tiene 
un cuerpo, balanceos para alejarse del suelo hacia el cielo, ensayos para 
ser parte de una ronda, para ingresar a un grupo, para dar y recibir… 
marcan momentos en la vida de un niño, proponen conmovedores 
acercamientos a las posibilidades expresivas de la voz y del cuerpo. 
Rimas, balbuceos, repeticiones –recursos ancestrales de la poesía– para 
que al niño no le falte nada, ni la música mejor ni las mejores letras, ni 
la tradición recuperada ni los gestos vanguardistas, ni las versiones más 
delicadas ni los arreglos más audaces en la amorosa entrega de estas 
mujeres que transitan con tanta gracia, desde hace ya mucho tiempo, el 
difícil género de la canción infantil.

María Teresa Andruetto

Dormir arrullados por una voz querida, cantar 
“¡Qué linda manito!”, hamacarse a upa en la 
sillita de la reina,   jugar a la ronda de la batata, 
viajar en un caballito de palo al ritmo de una 
poesía, son las primeras experiencias  desde el 
juego y el arte que vinculan a los más pequeños, 
desde su nacimiento, con un sugerente tiempo 
estético y comunicativo. Un recorrido lúdico que 
los conecta con las inagotables posibilidades 
expresivas que otorgan la voz, el cuerpo y los 
objetos que los rodean. 
Tratando de recuperar esta idea, Apapachaditos 
surgió como un espectáculo, y luego se convirtió 
en una propuesta más integral que conjuga 
ilustraciones con parte del repertorio de poesías, 
juegos y canciones de tradición oral. Así, cuentos 
cortos, de nunca acabar, melodías, nanas, coplas, 
retahílas, palabras poéticas que acompañan 
arrullos, caricias, cosquillas, balanceos, 
persecuciones, sorpresa, giros, saltos, dan forma 
a esta proyecto destinado a los más chicos. 

Alfabeto cultural1 que rescata tradiciones y 
trasmite, desde el lenguaje del juego, afectos, 
miradas y disfrute  para generar una comunicación 
íntima y placentera entre el niño y el adulto, a 
partir del gesto, del movimiento, de sonidos que 
se renuevan para jugar, una y otra vez; entregar 
con ternura expresiones portadoras de rasgos que 
le permiten a los niños comenzar a recorrer su 
propia cultura, para identificarse con ella.
Breves y escurridizos instantes, que pasan y 
no vuelven, que nunca son iguales aunque la 
canción sea la misma, para dejar un registro 
corporal y emocional que perdurará en el tiempo. 
Como expresa Ana Pelegrín: “En la historia 
cotidiana el niño recibe, entre sus diálogos 
primerizos, el juego con su cuerpo, el aprendizaje 
del ritmo y del movimiento, en una relación 
lúdica afectiva de la madre. Posiblemente, esta 
escena sea una antigua escena recurrente en la 
crianza de los niños, una nutrición afectiva, la 
nutrición oral de la palabra”2.

1. Soto, Claudia y Violante,  Rosa, (2008). Pedagogía de la Crianza. Un campo teórico en construcción. Buenos Aires. Editorial Paidós.
2. Pelegrín, Ana, (1984). Cada cual atienda su juego. De tradición oral y literatura. Colombia. Ed. Cincel.



Luna lunera 
(Tradicional)

Luna, lunera
cascabelera
cinco pollitos 
y una ternera.

–¿Por qué la luna 
se va o se queda?
–¡Vaya pregunta!
Porque es viajera.

–¿Por qué las olas
siempre la esperan? 
–Porque las alza
porque las besa.

Luna, lunera
cascabelera
cinco pollitos 
y una ternera.

Este era un gato
(Tradicional)

Este era un gato
con las orejas de trapo
y los ojos al revés,
¿querés que te lo cuente otra 
vez?

Misinu gatinu
(Tradicional)

¿quién te lo ha dau? 
Mi amiguinu 

A la rurrú
(Tradicional)

A la rurrupata
que parió la gata
cinco borriquitos
y una garrapata.

Dormite niñito,
que viene la vaca
con los cachos de oro
y las uñas’e plata.

Dormite guagüita
que viene la cierva

por entre las piedras. 

We, we, we
(Tradicional)

We, we, we, we, 
we, we, we, we, we, we, we, 
we, we,we, we, we, we, we,
we, we, we, we, we...

    Sapinu

    Sapinu

    Sapinu.

a saltos y brincos

    Misinu 

    gatinu



Caballito que trota
(Tradicional)

El caballito del marqués
tres salamines se come al mes,
un puñadito de bellotas
y el caballito que trota, que trota 

EL burrito de San Vicente
(Tradicional)

El burrito de San Vicente
lleva la carga y no la siente.

José se llamaba
(Tradicional)

José se llamaba el padre
y Josefa la mamá.
Tuvieron un hijito 
que lo llamaron… 

José 
        se 
            llamaba 
                           el 
                               padre…

que trota, que trota, que trota.



Arañas blancas
(Creación Colectiva “El jardín sonoro”)

En medio de la noche
las abuelitas blancas
cuentan y cantan,
cuentan y cantan.

Ay, ay, ay,
no llores y canta.
Ay, ay, ay,
no llores y canta.

Arañas blancas
de patas largas
tejen bufandas
y nunca se cansan.

Ay, ay, ay,
no llores y canta.
Ay, ay, ay,
no llores y canta.

Traen buena suerte
arañas blancas,
traen buena suerte
abuelitas blancas.

Ay, ay, ay,
no llores y canta.
Ay, ay, ay,
no llores y canta.

El grillo barbero
(Tradicional)

Cri, cri, cri, cri
el grillo barbero.
Cri, cri, cri, cri
el grillo saltón.

De esos caballos
(Tradicional)

De esos caballos
que vienen y van
ninguno me gusta 
como el alazán.

Hágase p’acá,
  hágase p’allá
que mi caballito 
lo atropellará.
 
De esos caballos
que me vende usted
ninguno me gusta
como el que se fue.

Hágase p’acá,
  hágase p’allá
que mi caballito
lo acompañará.

De los caballitos
que me trajo usted 
ninguno me gusta 
como el que monté.
Hágase p’acá,
  hágase p’allá
que mi caballito
lo acompañará.

Caballito blanco
(Tradicional)

Caballito blanco
llévame de aquí,
llévame a la tierra
donde yo nací.

Dos y dos son cuatro
cuatro y dos son seis
seis y dos son ocho 
y ocho dieciséis.

Tengo, tengo todo
tú no tienes nada.
Tengo tres ovejas
en una cabaña.

Una me da leche,
otro me da lana,
otra me mantiene
toda la semana.

Cuando voy 
a casa de Peña
(Tradicional)

Cuando voy a casa de Peña
con la patica
le hago la seña:
ven acá burrico viejo
dacá la pata de conejo.

Mi abuelo como 
era viejo
(Tradicional)

Mi abuelo, como era viejo,
tenía barbas de conejo.
Y mi abuela Catalina
tenía barbas de gallina.

A la sillita de 
la reina
(Tradicional)

A la sillita de la reina
que nunca se peina.
Un día se peinó
cuatro piojos se sacó:
un, 
     dos, 
            tres, 
                    cuaaaaatro.

Cri, cri, cri, cri
el grillo barbero.
Cri, cri, cri, cri
el grillo saltón.

Una cucaracha 
gran pelo tenía
y el grillo barbero
chas, chas lo cortó. 

Cri, cri, cri, cri
el grillo barbero.
Cri, cri, cri, cri
el grillo saltón.Un chivito flaco 

barbita tenía
y el grillo barbero
chas, chas la cortó.

Cri, cri, cri, cri
el grillo barbero.
Cri, cri, cri, cri
el grillo saltón.

Un caballo negro 
gran cola tenía
y el grillo barbero
chas, chas la cortó.

Un gatito blanco 
bigotes tenía
y el grillo barbero
chas, chas lo cortó.



Tum, tum
(Tradicional)

–Tum, tum.
–¿Quién es?
–Soy yo.
–Pasá.
–Hola Manola, ¿cómo te va?
–Mua.
 –Mua.
–Mua.
 –Mua.

Pom, pom, pom
(Tradicional)

–Pom, pom, pom.
–¿Quem será?

–Dona Mariquinha.
–Pode entrar.

Olé, olé, olé.
Olé, olé, olá.
Olé, olé, olé.
Olé, olé, olá.

–Pom, pom, pom.
–¿Quem será?

–Dona Mariquinha.
–Pode entrar.

Olé, olé, olé.
Olé, olé, olá.
Olé, olé, olé.
Olé, olé, olá.

–¡Oi compadre!
–¡Oi comadre!

Ping, ping, poing
(Tradicional  )

Periquito
(Tradicional)

–¿Dónde estabas tú, periquito?
–En el botiquín.
–¿Y que hacías tú, periquito?
–Tocando el violín.
–¿Cómo lo tocabas perico?

–Juiqui, juiqui, juin

          
   juiqui, juiqui, juiqui

          
                   juiqui, juiqui, juin.

–Ping, ping, ping, ping 

poing, ping, poing

ping, ping, ping, ping.



Tortita, tortita, 
tortita  de manteca

para mamita que da la teta,
tortita de cebada

para papito que no da nada.

Tortitas, tortitas,
tortitas de miel

para este nene lindo
que quiere comer.

Tortitas, tortitas,
tortitas de maíz

con mucha azúcar blanca
y granito de anís.

(Tradicionales)

Arepita
de manteca
para mamá
que da la teta.

Arepita
de cebada
para papá
que no da nada.

Arepita
de chicharrón
para papá
que da calzón.

Palmas, palmitas,
  que viene papá
    palmas, palmitas,
      que pronto vendrá.

        Palmas, palmitas,
          higos y castañitas
            almendras y turrón
              para mi niño son.

Palmas, 
palmitas

   y otra de arepitas…

Papas y papas para papá.

           Papas y papas para mamá.

Las calentitas para papá.

       Las quemaditas para mamá.



En alta mar 
(Tradicional)

había un marinero
que la guitarra gustaba de tocar
y cuando se acordaba 
de su patria querida,
tomaba la guitarra
y poníase a cantar.

el viejo marinero
dejaba el barco sin 
mucha voluntad
y cuando el comandante 
se daba media vuelta,
tomaba la guitarra
y poníase a cantar.

el viejo marinero
cuando cruzaba un buque 
que iba hacia otro mar
subía a la cubierta,   
se asomaba a la borda, 
tomaba la guitarra 
y poníase a cantar. 

el viejo marinero
después de un día de mucho 
trabajar

El huevito 
(Tradicional)

Este dedito compró un huevito,
este otro lo cocinó,

este lo peló,
este le puso sal

y este pícaro gordito  
lo comió por acá, 

Cinco lobitos 
(Tradicional)

Cinco lobitos tiene la loba
blancos y negros detrás de la escoba.

Cinco tenía y cinco crió
y al pequeñín sopita le dio. 

Minha pombinha
(Tradicional)

Minha pombinha rola.
¡Fogo pagou voa!

Por aquí pan… 
(Tradicional)

Por aquí pan,
  por aquí miel,
por estas manitos, 
las cosquillitas de San Miguel. 

Por aquí pan,
  por aquí miel,
por estas patitas, 
las cosquillitas de San Miguel. 

Por aquí pan,
  por aquí miel,
por esta boquita, 
las cosquillitas de San Miguel. 

Por aquí pan,
por aquí miel,
por estos dedos, 
las cosquillitas de San Miguel. 

se recostó en la cama 
quedándose dormido
con esa musiquita 
no dejaba de sonar. 

había un marinero
que la guitarra gustaba de tocar
y cuando se acordaba 
de su patria querida
tomaba la guitarra
y poníase a cantar. 

el viejo marinero
cuando cruzaba un buque que 
iba hacia otro mar
subía a la cubierta,   
se asomaba a la borda, 
tomaba la guitarra 
y poníase a cantar. 

Pero una vez,
subiendo la escalera
los zapatos mojados le hicieron 
patinar
con la guitarra en brazos
cayó el marinero,
se le rompió una cuerda 
y no pudo más tocar.

Patos y sapos 
de la laguna

(Creación colectiva 

“Crujen las chapas”)

Patos y sapos 
de la laguna

cantan y saltan
y se levantan.

Nadan los patos,
se lavan las plumas

en el agüita 
de la laguna.

Salen del agua,
sacuden las alas

para secarse
las plumas mojadas.

por acá, por acá, por acá…

En alta mar

En alta mar

En alta mar

En alta mar

En alta mar

En alta mar



Cucú cantaba la rana 
(Tradicional)

Cucú, cucú 
 cantaba la rana
  cucú, cucú 
   debajo del agua.

Cucú, cucú  
pasó un caballero
cucú, cucú 
de capa y sombrero.
Cucú, cucú 
pasó una señora
cucú, cucú 
con falda de cola

Cucú, cucú 
pasó un marinero
cucú, cucú 
vendiendo romero
cucú, cucú
le pidió un ramito
cucú, cucú 
no le quiso dar.

Cucú, cucú 
 cantaba la rana
  cucú, cucú 
   debajo del agua.

Cucú, cucú 
 cantaba la rana
  cucú, cucú 
   debajo del agua...

Cucú, cucú 
 cantaba la rana
  cucú, cucú 
   debajo del agua...

Laia laiá, laiá laiala laiá.

Laia laiá, laiá laiala laiá.

Laia laiá, laiá lalaia la…

Canon del agua
(Tradicional)

La mar 
estaba serena 

(Tradicional)

La mar estaba serena
serena estaba la mar.
La mar estaba serena
serena estaba la mar.

¡Con “a”!
La mar astaba sarana…

¡Con “e”!
Le mer estebe serene…

¡Con “i”!
Li mir istibi sirini…

¡Con “o”!
Lo mor ostobo sorono…

¡Con “u”!
Lu mur ustubu surunu… 

¡Con todas!
La mar estaba serena
serena estaba la mar.
La mar estaba serena
serena estaba la mar.



La loba, la loba 
(Tradicional)

La loba, la loba
le compró al lobito
un calzón de seda
y un gorro bonito.

La loba, la loba
se fue de paseo 
con su traje rico

 y su hijito feo.

La loba, la loba
vendrá por aquí 

si este niño lindo
no quiere dormir 

Cantan los grillos 
(Creación colectiva “Crujen las chapas”)

Cantan los grillos
toda la noche
porque se esconden
detrás de la luna.

Saltan muy alto,
tocan el cielo,
caen al agua
de la laguna.

Con una hojita 
hacen su cama
y ya se duermen
hasta mañana.

Sueñan y viajan
a las estrellas
en un barquito 
dan una vuelta.

Pajarito que 
cantas  
(Tradicional)

Pajarito que cantas 
en la laguna
no despiertes al niño
que está en la cuna.

duérmete lucerito 
de la mañana.

A dormir va la rosa
de los rosales,
a dormir va mi niño
porque ya es tarde.

duérmete lucerito 
de la mañana.

Pajarito que cantas 
junto a la fuente
cállate que mi niño
no se despierte.

duérmete lucerito 
de la mañana.

Ea la nana,                          ea la nana,

Ea la nana,                          ea la nana,

Ea la nana,                          ea la nana,



Abriendo rondas

Abriendo Rondas es una agrupación que formamos en el año 2007 con el convencimiento de que 

recuperar colectivamente un espacio lúdico es una manera de enriquecer las posibilidades de los 

lenguajes artísticos y las prácticas de quienes cotidianamente están con los niños. 

En este sentido, hemos desarrollado producciones de espectáculos musicales y teatrales para 

la familia: “Apapachaditos… un arrullo de juegos” y “La Ronda Redonda”, con los cuales nos 

presentamos en diversos escenarios de la provincia de Córdoba y del país. Realizamos un intenso 

trabajo de capacitación para docentes a través de talleres, cursos y publicaciones que abordan 

aspectos referidos a la educación artística y el juego. Desde Editorial Comunicarte publicamos en 

el año 2012 nuestro primer trabajo discográfico La Ronda Redonda y en el año 2014 el libro-disco 

con el mismo nombre que reúne más de 60 juegos tradicionales latinoamericanos. Como parte 

de un espacio de capacitación, en el año 2013, editamos el CD y cuadernillo Ensaladitas de Arte 

publicado por Fundación Arcor.

El Esperpento

¡Hola! Soy el ilustrador de este libro. Buscando, recortando y uniendo retazos de tela fui armando 

las ilustraciones de Apapachaditos… un arrullo de juegos. Es un modo que tengo de jugar con 

los sentidos que propone el libro. Las escenas recuperan momentos en un día de los pequeños 

apapachados donde siempre están presentes las canciones, las poesías y los juegos.

Además de este libro ilustré Temblor y otros relatos,  ¿Quién se llevó el cepillo de Sebastián?, 

Tijeras y La serpiente coqueta.



Se imprimieron 2000 copias de Apapachaditos... un arrullo de juegos 
en Premat Industria Gráfica SRL (Entre Ríos 2650, Córdoba,  Argentina, premat@prematgrafica.com.ar)

 durante noviembre de 2015.

La versión digital de estas páginas está disponible de manera gratuita para todos los que nos la soliciten 
porque quienes hicimos este libro creemos en una cultura cada vez más libre. 

Recibimos sus comentarios en nuestros mails:
edicionesdelaterraza@gmail.com

apapachaditos@gmail.com
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